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Almocgo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos [ Carbono | Actcares | Proteinas (g) | Sal (g)
saturados (g)| (9) (9)
Meio da Manha | Fruta 288 69 0,5 0,1 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 0,1
Prato Hamburguer na chapa com arroz e grelos Soja, Gliten, Sulfitos 1880 477 95 38 59,5 29 31,1 02
2 a Dieta Hamburguer na chapa com arroz e grelos Soja, Gliten, Sulfitos 1880 477 95 38 59,5 29 31,1 02
Vegetariano Paella de legumes 1445 46 85 07 747 1,2 155 02
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gliten 1152 275 8,0 4,0 349 7.3 14,7 14
Meio da Manha  |Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 17 02
Sopa Legumes 861 206 32 05 37,9 51 53 0.1
Prato Lo_mbo de porco assado com anands, com arroz e salada 2436 585 186 4 626 77 294 06
mista
’ Peito de peru assado simples com arroz e couve-de-
3 a Dieta P P 1962 469 56 1,3 60,9 69 420 03
= bruxelas
Vegetariano Caril de legumes e gréo com arroz 2068 494 9.0 12 854 55 157 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com marmelada Leite, Gliiten 1223 292 43 21 524 24,8 10,8 1,0
Meio da Manha  |Fruta 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Caldo verde 959 229 3,1 04 432 34 59 01
Prato Meia de§fe|ta de bacalhau com grdo, ovo, batata e Peixe, Ovo 2774 663 15,0 28 83,3 50 46,4 24
salada mista
4§ Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 7.1 1,0 58,5 43 435 06
Vegetariano Hamburguer de espinafres e arroz Gluten, Ovo, Leite, Aipo 2302 551 214 36 754 1,7 11,7 14
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) Leite, Sulfitos 288/1026 | 69/243 0,603 01/1,7 | 154/47,4 | 152408 1/6,2 00,2
L ) Leite, Gliten, Soja,
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre ele G.U on, Soja 1440 344 88 34 51,8 242 138 19
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha  |Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 15,7 25 17 02
Sopa Brocolos com cenoura ralada 892 213 36 0,5 374 4,6 69 01
Prato Frango assado ao natural com arroz e lombardo 2368 566 85 1,8 56,8 1,9 64,0 07
5 § Dieta Frango assado ao natural com arroz e lombardo 2368 566 85 1,8 56,8 1,9 64,0 07
Vegetariano
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0.1 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite simples e pdo de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo 174 280 88 46 355 114 157 1.2
Meio da Manha
Sopa
Prato
a : .
63| oea Sexta- feira Santa
Vegetariano
Sobremesa
Lanche

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




